
 

Voorjaarswandeling Balen zondag 23 april 2023 
Bijeenkomst vanaf 13.00 u - Vertrek wandeling : 14.00 u 

Fietscafé-Brasserie Iverans 
Gestelseweg 1 

2491 Balen (Olmen) 
www.iverans.com                                             +32 496 78 59 59 

 
 
Kom na een drukke week meegenieten van de rust en stilte in natuurgebied De Rammelaars. Het 
gebied is vernoemd naar de vele hazen en konijnen die er leven. Een mannetje konijn of haas is 
immers een rammelaar. We wandelen op wandelwegen, door bossen, langs weiden met koeien en 
paarden, akkers en kunnen heel vaak genieten van weidse panorama’s en vergezichten. De wandeling is 
ongeveer 6 km lang maar vlak en valt onder de noemer “gemakkelijk”. Buggy’s zijn ook geen probleem. 
Jullie worden vanaf 13.00 u verwacht in “de schuur” van de brasserie en de wandeling vertrekt om 
14.00 u. Parking is aanwezig naast de brasserie. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Na de wandeling kunnen de liefhebbers genieten van een heerlijk driegangendinertje. 
 

Voorgerecht 
Groentensoep met balletjes vergezeld van een broodje 

Hoofdgerecht 
Vidée 

of 
Stoofvlees 

deze gerechten inclusief een slaatje, frieten of kroketten en mayonaise 
of 

Lasagne 
Dessert 

Koffie met zoetigheden : vier kleine zoetigheden per persoon en 1 kop koffie 
 

Prijs €28,00/pp dranken NIET inbegrepen 
Kinderen kunnen iets kiezen van de kinderkaart de dag zelf 

 

Inschrijven kan tot en met zondag  16 april  2023 . Ook als je alleen maar komt wandelen en niet 
blijft eten, moet je inschrijven (verzekering). 
 

Mailtje sturen naar ria.knaepen@skynet.be of yolandadehaes@telenet.be met vermelding van : 
- naam en telefoonnummer van de deelnemende personen 
- de keuze van het hoofdgerecht en aardappelgerecht, indien je blijft eten. 
 

Bankrekening: Westieclub  BE 69 751201792978 melding: Menu Iverans + aantal personen 
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Marche de printemps Balen Dimanche 23 avril 2023 
Réunion à partir de 13.00 h - Départ promenade : 14.00 h 

Café-Brasserie Iverans 
Gestelseweg 1 

2491 Balen (Olmen) 
www.iverans.com                                                     +32 496 78 59 59 

 
 
Venez profiter de la paix et du calme de la réserve naturelle de De Rammelaars après une semaine 
chargée. La région doit son nom aux nombreux lièvres et lapins qui y vivent. Après tout, un lapin ou un 
lièvre mâle est un hochet. Nous marchons sur des sentiers, à travers des forêts, en passant par des 
prairies avec des vaches et des chevaux, des champs et nous pouvons très souvent profiter de larges 
panoramas et de points de vue. La promenade fait environ 6 km, mais elle est plate et se classe dans 
la catégorie "facile". Les poussettes ne posent pas de problème non plus. Vous êtes attendus dans "la 
grange" de la brasserie à partir de 13 heures et la promenade partira à 14 heures. Un parking est 
disponible à côté de la brasserie. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Après la promenade, les amateurs pourront profiter d'un délicieux dîner à trois plats. 
 

Entrée 
Soupe de légumes avec boulettes de viande accompagnée du pain 

Plat principal 
Vidée 

ou 
Ragoût de bœuf 

ces plats comprennent une salade, des frites ou des croquettes et de la mayonnaise 
ou 

Lasagne 
Dessert 

Café et friandises : quatre petites friandises par personne et une tasse de café. 
 

Prix €28.00/pp boissons NON incluses 
Les enfants peuvent choisir un plat du menu enfant le jour même. 

 

L'inscription est possible jusqu'au dimanche 16 avril 2023 . Même si vous venez seulement pour 
marcher et ne restez pas pour le dîner, vous devez vous inscrire (assurance). 
 

Veuillez envoyer un courriel à ria.knaepen@skynet.be ou yolandadehaes@telenet.be en indiquant  
- le nom et le numéro de téléphone des personnes qui participent 
- le choix d'un plat principal et d'un plat de pommes de terre, si vous restez pour le dîner. 
 

Compte bancaire : Westieclub BE 69 751201792978 message : Menu Iverans + nombre de personnes 
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